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Принципи підтримки кровообігу в потенційного 
донора в умовах адекватної оксигенації на 
догоспітальному етапі: огляд міжнародних 
протоколів і рекомендацій

Резюме
Мета роботи – дослідити питання забезпечення життєво важливих функцій організму 

потенційного донора на догоспітальному етапі.
У роботі проведено аналіз спеціалізованої літератури та досліджень з питань забезпе-

чення функціонування організму потенційного донора на догоспітальному етапі.
Комплекс заходів з підтримки життєво важливих функцій організму померлої людини 

є більш складним завданням у порівнянні з проведенням стандартної інтенсивної тера-
пії в тяжких хворих. Наразі такий обсяг роботи сприймається як надлишкове, повністю 
не зрозуміле, емоційне навантаження для персоналу реанімаційних відділень і керівни-
ків медичних закладів.

За останні роки проведено експериментальні та клінічні дослідження нових альтерна-
тивних методів для поліпшення кровообігу під час СЛР і забезпечення виживаності хворих. 
Використання автоматизованих систем для компресії грудної клітки, які не потребують руч-
ного втручання, виключає виникнення втоми в осіб, що виконують СЛР. Завдяки автома-
тизації виконання компресій персонал може приділити увагу іншим завданням, необхід-
ним для підтримки життєзабезпечення пацієнта.

Висновки. Правильна та злагоджена організація допомоги на догоспітальному етапі в 
разі раптової смерті людини може не тільки суттєво допомогти в розвитку такої галузі ме-
дицини, як трансплантологія, а й підвищити відсоток успішно виконаних реанімаційних 
заходів.
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Трансплантація (від лат. Transplantare – пересаджувати) – процес 
заміни пошкоджених або втрачених органів шляхом пересадки та-
ких самих органів, узятих зі здорових організмів того самого виду.

Розрізняють три види трансплантації:
1. Аутотрансплантацію, яка здійснюється в межах одного орга-

нізму.
2. Ало-, або гомотрансплантацію, яка здійснюється в межах одно-

го виду.
3. Гетеро-, або ксенотрансплантацію, яка здійснюється між різни-

ми видами.
Найбільш масовою медичною практикою, пов’язаною з транс

плантацією, є донорство крові. У 1930 році в Московському інститу-
ті швидкої допомоги імені М. В. Скліфосовського російський хірург 
Юдін С. С. вперше здійснив успішне переливання трупної крові.  
У 1933 році в Харкові Вороний Ю. Ю. виконав першу в світі опера-
цію з пересадки нирки. Важливим є також той факт, що вперше 
було проведено трансплантацію трупного органа. Американські хі-
рурги успішно виконали першу пересадку нирки у 1954 році. Крісті-
ан Барнард, південно-африканський лікар-кардіохірург, у 1967 році 
в Кейптауні здійснив першу в світі операцію з трансплантації серця 
пацієнту від жінки, загиблої в автомобільній катастрофі. Таким чи-
ном, до кінця ХХ століття операції з пересадки серця, нирок, печін-
ки, легенів, підшлункової залози, рогівки й інших органів міцно 
увійшли в медичну практику. Зокрема у 1998 році була проведена 
пересадка кисті руки, у 2007 році – нижньої частини обличчя, у 
2008 році була виконана трансплантація обох рук [1].

Члени Всесвітньої асамблеї охорони здоров’я схвалюють керівні 
принципи Всесвітньої організації охорони здоров’я з трансплантації 
людських клітин, тканин і органів і вважають необхідним дотримува-
тися визначених рекомендацій [2].

В Україні вилучення анатомічного матеріалу в живого донора 
дозволяється за наявності висновку консиліуму лікарів про можли-
вість такого вилучення після його повного медичного обстеження та 
за умови, якщо завдана його здоров’ю шкода буде меншою, ніж не-
безпека, що загрожує життю реципієнта [3].

Комплекс заходів з ідентифікації і підтримки життєво важливих 
функцій померлого – більш складне завдання, ніж проведення стан-
дартної інтенсивної терапії в тяжких хворих. Наразі такий обсяг ро-
боти сприймається як надлишкове, повністю не зрозуміле, емоцій-
не навантаження для персоналу реанімаційних відділень і керівни-
ків медичних закладів і часто ними засуджується [4].

Авторами статті було проведено ретроспективний і проспектив-
ний аналіз фахової літератури і досліджень з питань забезпечення 
функціонування організму потенційного донора на догоспітальному 
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етапі. Так, перша стадія серцево-легеневої реанімації (СЛР) – це 
заходи з елементарної підтримки життя, головною метою яких є 
екстрена оксигенація. Відповідно до Європейських рекомендацій 
(2015), вона складається з трьох послідовних етапів: САВ (Circula
tion, Airway, Breathing – циркуляція крові, дихальні шляхи, дихання). 
Для успішного транспортування потенційного донора до медичного 
закладу необхідно, щоб на догоспітальному етапі не було епізодів 
аспірації шлункового вмісту або крові в дихальні шляхи, а також 
асистолії або некерованої гіпотонії [5].

Під час проведення штучної вентиляції легень (ШВЛ) на догоспі-
тальному етапі можна зіткнутися з такими помилками [6]:

1. Не забезпечена вільна прохідність дихальних шляхів.
2. Не забезпечена герметичність при вдуванні повітря.
3. Недооцінене (пізній початок) або переоцінене (початок СЛР з 

інтубації) значення ШВЛ.
4. Відсутній контроль екскурсії грудної клітки.
5. Відсутній контроль недопущення потрапляння повітря в шлунок.
За останні роки проведено експериментальні та клінічні дослі-

дження нових альтернативних методів для поліпшення кровообігу 
під час СЛР і забезпечення виживаності хворих. Були запропонова-
ні технології, що включають методи почергової компресії грудної 
клітки та живота з одночасною вентиляцією легень. Клінічні дослі-
дження показали, що виживаність при використанні цих методів у 
порівнянні зі звичайною СЛР на госпітальному етапі під час реані-
мації підвищилась.

Для проведення СЛР найчастіше використовують механічні ком-
пресори, які не замінюють ручного стискання грудної клітки, а тільки 
доповнюють його. Автоматизовані системи для компресії грудної 
клітки наведені на рисунку 1.

Транспортування пацієнта із зупинкою серця з місця події в ста
ціонар нерідко супроводжується вимушеними паузами в проведен-
ні СЛР, що має потенційний ризик для пацієнта. Натомість система 
LUCAS переміщується разом із пацієнтом з місця події в машину 
швидкої допомоги [7]. Вона продовжує виконувати безперервні 
ефективні компресії грудної клітки, що дозволяє уникнути зниження 
тиску в коронарних судинах і підтримувати адекватний кровообіг у 
пацієнта під час транспортування [8]. Медичні працівники можуть 
залишатися на своїх місцях та пристебнути ремені безпеки під час 
руху. Також використання автоматичних систем, що не потребують 
ручного втручання, виключає виникнення втоми в осіб, які викону-
ють СЛР [9]. Окрім цього, завдяки автоматизації виконання компре-
сій персонал може сконцентруватись на інших завданнях, необхід-
них для порятунку пацієнта (наприклад, на введенні препаратів, 
проведенні штучної вентиляції або дефібриляції) [10].
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Рисунок 1. Автоматизовані системи для компресії грудної клітки (А – система 
LUCAS, Б – система AutoPulse)

А

Б
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Нещодавно зазнав змін порядок проведення реанімації при зу-
пинці серця, спричиненій порушеннями ритму. Іще до проведення 
етапів СЛР цілком можливе швидке відновлення ритму серця за до-
помогою негайної антиаритмічної терапії (найчастіше – електроде-
фібриляція серця, рідше – прекардіальний удар), що підтверджуєть-
ся великою кількістю клінічних спостережень.

Вважаємо, що значні зміни відбудуться на всіх етапах СЛР. Це 
пояснюється тим, що застосування непрямого масажу серця за 
найбільш сприятливих умов забезпечує лише 30 % належної пер-
фузії і, таким чином, відновити достатній мозковий і коронарний 
кровотік неможливо. Стандартна методика СЛР за допомогою руч-
ної компресії грудної клітки не дозволяє відновити нормальну цир-
куляцію крові, що обумовлює необхідність розробки нових підходів 
до вирішення цієї проблеми. Нині для оцінювання ефективності 
СЛР немає відповідних прогностичних критеріїв. Дослідження на 
тваринах показали, що найкращим прогностичним критерієм є 
аортальний, міокардіальний і правопередсердний тиск, який коре-
лює з успішними результатами реанімації. Найбільше значення на-
дається коронарному перфузійному тиску (КПТ), від якого залежить 
успіх реанімації. Якщо КПТ менше 15 мм рт. ст., відсоток тих, хто 
вижив, дорівнює нулю. При КПТ 25 мм рт. ст. реанімаційні заходи 
ефективні у 80 % випадків. Високий КПТ можливий лише за певних 
умов, таких як: підвищення внутрішньоаортального тиску, наяв-
ність значного градієнту тиску між аортою і правим передсердям. 
Окрім цього, однією з умов є зниження інтраміокардіального опо-
ру, що збільшується при прогресуванні ішемії серцевого м’яза та 
порушенні його податливості.

У нових методах, які поки не отримали загального визнання, ре-
комендовано застосовувати не тільки компресії, а й декомпресії 
грудної клітки, створювати негативний внутрішньогрудний тиск [11]. 
Між черговими торакальними компресіями проводять здавлення 
живота, що збільшує тиск в аорті. У момент пасивної релаксації груд-
ної клітки відбувається наповнення правих відділів серця та легене-
вих вен. Постійне здавлення живота або використання протишоко-
вих штанів також сприяє цьому. Значно збільшити кровотік можна 
також завдяки пневматичній «сорочці», що періодично підвищує вну-
трішньоплевральний тиск. Використання пневматичного протишоко-
вого одягу, що забезпечує кругову компресію ніг і живота, показане 
при гіповолемічному шоку, крововтраті з нижньої половини тулуба, а 
також при зупинці серця, викликаній наведеними вище причинами. 
Синхронне роздування балона, введеного у висхідну або низхідну 
аорту, також сприяє підвищенню внутрішньоаортального тиску, а ін-
фузія в проксимальному напрямку оксигенованих розчинів є одним 
з методів боротьби з гіпоксією.
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Можливість настання негативних наслідків СЛР пов’язана зі швид-
ким прогресуванням ригідності грудної клітки і міокарда, що суттєво 
впливає на результати ручної компресії. В останні роки спостеріга-
ється тенденція до застосування відкритого, прямого масажу серця, 
який, на відміну від непрямого, забезпечує більш високий рівень 
мозкового та коронарного кровотоку.

Наведемо принципи лікування потенційного донора згідно з аме-
риканським протоколом [12, 13]:

– уникання гіпотензії і гіпоксії;
– правило 100: систолічний артеріальний тиск (АТ) > 100 мм рт. ст., 

діурез > 100 мл/год, paO2 > 100 мм рт. ст., Нb > 100 г/л;
– середній АТ (СрАТ) > 70 мм рт. ст.;
– Ht > 30 %;
– корекція дисемінованого внутрішньосудинного згортання (ДВЗ);
– корекція гіпокаліємії і гіперглікемії.
Лікування потенційного донора (американський протокол LAC + 

USC):
1. Старт:
– болюсне введення 1 л 0,9 % розчину натрію хлориду, еритроци-

ти – за необхідності, уникати гіпотермії;
– якщо СрАТ > 70 мм рт. ст., продовжувати інфузію гідроксиети-

льованими крохмалами (ГЕК) + 0,9 % розчину натрію хлориду;
– допамін < 5 мкг/кг/хв.
Швидкість інфузії відповідає діурезу.
2. Продовження:
– СрАТ > 70 мм рт. ст., центральний венозний тиск < 170 мм вод. ст.;
– поступове збільшення допаміну до 20 мкг/кг/хв;
– збільшення темпу інфузії;
– адреналін.
Зміни відбулися як у варіантах СЛР, так і в трактуванні ШВЛ як го-

ловного необхідного фактора успішної реанімації. У наведених ме-
тодиках ШВЛ взагалі виключається з програми СЛР як фактор, що 
чинить негативну інотропну дію [14]. Замість цього проводять окси-
генацію, використовуючи гаспінг-дихання, за допомогою ларинго-
трахеальної маски зі 100 % концентрацією кисню. Вважається, що 
підвищення альвеолярного та артеріального РСО2 створює кращі 
умови для виживання хворих при зупинці серця.

Використання технології екстракорпоральної мембранної оксиге-
нації в донорів із зупинкою серця дозволяє суттєво знизити частоту 
дисфункції ниркових трансплантатів, а також при дотриманні низки 
умов виконувати в донорів із зупинкою серця мультиорганну екс-
плантацію. Екстракорпоральна мембранна оксигенація – інвазивний 
метод насичення крові киснем, який виконується таким чином: ве-
нозна кров внаслідок генерації негативного тиску в контурі будь-яким 
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типом насоса надходить в оксигенатор (пристрій, де кров насичуєть-
ся киснем та видаляється вуглекислий газ), а оксигенована (насиче-
на киснем) кров нагнітається в артеріальне русло пацієнта [15].

Таким чином, головною метою вдосконалення системи медичної 
допомоги для підтримки кровообігу за наявності адекватної оксигена-
ції в потенційних донорів є створення механізмів і умов для оптималь-
ного використання наявних у сфері охорони здоров’я ресурсів [16].

Висновки
1. Правильна та злагоджена організація допомоги на догоспіталь-

ному етапі в разі раптової смерті людини може істотно підвищити 
відсоток успішно виконаних реанімаційних заходів.

2. Розвиток трансплантології можливий тільки за умов тісного взає-
мозв’язку між усіма ланками, починаючи з догоспітального етапу.

3. Застосування інновацій (зокрема автоматизованих систем для 
компресії грудної клітки тощо) значно покращить можливості підтрим-
ки життєзабезпечення організму людини.

Filimonova I. V., Goldovsky B. M., Potalov S. O., Serikov K. V., Semenova T. O., Korogod S. M., 
Filimonov R. V., Lelyuk D. V.
Zaporizhzhia Medical Academy of Postgraduate Education of Ministry of Health of Ukraine, 
Zaporizhzhia, Ukraine

Principles of Circulatory Support in a Potential Donor 
with Adequate Oxygenation at the Prehospital Stage: 
Review of International Protocols and 
Recommendations

Abstract
Objective. Study the issues of ensuring the vital functions of the organism of a potential 

donor at the prehospital stage in the structure of transplantology.
In our work, an analysis of specialized literature and studies on the functioning of the body 

of a potential donor at the prehospital stage has been carried out.
The complex of measures for the maintenance of the vital functions of the body of a 

deceased person is a more difficult task compared to carrying out standard intensive care in 
severely ill patients. At present, this amount of work is poorly studied and often condemned 
(including by colleagues) the workload for resuscitation department staff and heads of 
medical institutions.

In recent years, experimental and clinical studies have been conducted on new alternative 
methods that should improve blood flow during cardiopulmonary resuscitation (CPR) and 
patient survival. Automated systems for compression of the chest, which do not require 
manual intervention, are developed, as well as the prevention of fatigue in persons who 
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Conclusions. Correct and well-organized organization of aid at the prehospital stage in the 
event of a sudden death of a person can significantly help not only the development of such a 
branch of medicine as transplantology, but also increase the percentage of successfully 
performed resuscitation measures.
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